
Проблемы подростков: как 
справляться с гневом 

Гормональные изменения наряду с другими проявлениями переходного возраста часто приводят к 

резким переменам настроения у подростков, потому что им непросто управлять своими эмоциями. 

Особенно необходимо научиться управлять гневом. 

 


